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Pengertian  Pemberian makan via feeding tube  merupakan tindakan keperawatan mandiri 

untuk memberikan makanan ataupun nutrisi lainnya (sesuai order dokter) 

untuk menjaga dan mempertahankan status gizi pasien.  

Tujuan 1. Memperbaiki status nutrisi pasien 

2. Menjaga dan mempertahankan status nutrisi pasien 

3. Menghindari terjadinya sepsis, untuk pasien-pasien ICU 

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 

tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit 

Unhas 

Prosedur  PERSIAPAN ALAT 

1. Catheter tip syringe 

2. Sarung tangan bersih 

3. Stetoskop 

4. Gelas 

5. Susu Formula atau bubur saring sesuai order dokter 

PERSIAPAN PASIEN : 

1. Jelaskan rencana tindakan yang akan dilakukan dan tujuan tindakan. 

2. Minta persetujuan pasien untuk dilakukan tindakan. 

3. Cek instruksi dokter untuk formula, rute dan frekuensi 

4. Posisikan pasien head up/elevated of bed (bila tidak ada kontraindikasi) 

atau untuk pasien dengan posisi supine, posisikan pada posisi tredelen burg 

5. Lakukan hand hygiene 

6. Gunakan sarung tangan bersih. 

7. Cek kepatenan selang NGT. Dengan stetoskop, cek residu, ataupun dengan 

buble test 

8. Cek residu lambung. 

a. Warna, jika kehitaman atau kemerahan, tunda pemberian makan, Lapor 

Tim dokter. 

b. Jumlah residu, jika residu lebih dari jumlah pemberian (lebihdari 200 

ml), tunda pemberian makan. Segera lapor tim  Dokter. 

9. Bila residu lambung normal, masukkan makanan/susu sesuai dengan 

jumlah yang diintruksikan. 

a. Lepaskan plunger dari syringenya 

b. Isi sirynge sesuai dengan jumlah yang diinginkan, kemudian tinggikan 

syringe kurang lebih 45 cm diatas tempat insersi dan biarkan mengalir 

sesuai dengan gaya gravitasi.  Ulangi 2-3 kali sampai dengan jumlah 
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yang diinginkan 

c. Jika menggunakan feeding bag, sambungkan ujung selang dengan 

feeding bag yang sudah berisi formula makanan, kemudian atur tetesan, 

jika ada feeding pump, waktu pemberian diatur 30-60 menit.  Beri label 

di feeding bag, meliputi : tanggal, waktu, inisial, jumlah jenis makanan. 

Ganti bag setiap 24 jam 

10. Setelah pemberian feeding tube, bilas dengan air putih, untuk mencegah 

pertumbuhan mikroorganisme 

 

 

PENDOKUMENTASIAN 

1. Jumlah dan jenis makanan 

2. Respon pasien 

3. Warna dan jumlah residu. 

4. Penambahan air putih (pada status observasi) 

Unit Terkait 1. Intensive Care Unit (ICU) 

2. High Care Unit (HCU) 

3. Emergency Department (ED) 

Dokumentasi 1. LembarPengkajian Oral Harian. 

2. CatatanKeperawatan 

3. Flowsheet ICU/HCU. 

Petugas terkait 
Perawat 

 

 

 


